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Carta para los estudiantes, las familias y  los maestros  

 

Estimado estudiante:  

 

La educación para la salud debe fomentar el intercambio de conocimientos y experiencias, así como 

la interacción entre los estudiantes con el fin de promover su salud.  Necesitas habilidades y 

destrezas para tomar decisiones, negociar, manejar conflictos y resolver tus problemas. Estas 

lecciones son un documento que favorece tu proceso de aprendizaje.  Del mismo modo, contiene 

todos los elementos necesarios para el aprendizaje de los conceptos claves y las destrezas de la 

clase de Salud Escolar.  Su contenido ha sido elaborado por maestros del programa de salud escolar 

del Departamento de Educación de Puerto Rico (DEPR) para apoyar tu desarrollo académico e 

integral en estos tiempos extraordinarios en que vivimos.   

  

Te invito a que inicies y completes estas lecciones siguiendo el calendario de progreso establecido 

por semana y sigas las instrucciones recibidas por tu maestro/a.  Podrás repasar conocimientos, 

refinar habilidades y aprender cosas nuevas sobre la clase de Salud Escolar por medio de 

definiciones, ejemplos, lecturas, ejercicios de práctica y de evaluación.  Además, te sugiere recursos 

disponibles en la internet, para que amplíes tu aprendizaje.  Recuerda que esta experiencia de 

aprendizaje es fundamental en tu desarrollo académico y personal.   

 

 

Estimada familia:   

  

El Departamento de Educación de Puerto Rico (DEPR) comprometido con la educación de nuestros 

estudiantes, ha diseñado estas lecciones con la colaboración de maestros del programa de salud escolar.   

Su propósito es proveer el contenido académico para fortalecer, desarrollar, reforzar y evaluar el 

dominio de conceptos y destrezas claves.  Ésta es una de las alternativas que promueve el DEPR para 

desarrollar los conocimientos de nuestros estudiantes, tus hijos, para así mejorar el aprovechamiento 

académico de estos.     

  

Está probado que cuando las familias se involucran en la educación de sus hijos mejoran los resultados 

de su aprendizaje.  Por esto, te invitamos a que apoyes el desarrollo académico e integral de tus hijos 

utilizando estas lecciones para apoyar su aprendizaje.   

  

El personal del DEPR reconoce que estarán realmente ansiosos ante las nuevas modalidades de 

enseñanza y que desean que sus hijos lo hagan muy bien.  Le solicitamos a las familias que brinden 

una colaboración directa y activa en el proceso de enseñanza y aprendizaje de sus hijos. En estos 

tiempos extraordinarios en que vivimos, les recordamos que es importante que desarrolles la 

confianza, el sentido de logro y la independencia de tu hijo al realizar las tareas escolares. No olvides 

que las necesidades educativas de nuestros niños y jóvenes es responsabilidad de todos.   
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Estimados docentes:  

 

El Departamento de Educación de Puerto Rico (DEPR), comprometido con la educación 

de nuestros estudiantes, ha diseñado estas lecciones didácticas con la colaboración de 

maestros del programa de salud escolar.  Este documento constituye un recurso útil y 

necesario para promover un proceso de enseñanza y aprendizaje innovador que permita 

favorecer el desarrollo holístico e integral de nuestros estudiantes al máximo de sus 

capacidades.  Además, es una de las alternativas que se proveen para desarrollar los 

conocimientos clave en los estudiantes del DEPR ante las situaciones de emergencia 

por fuerza mayor que enfrenta nuestro país.  

 

Estas lecciones son una herramienta de trabajo que ayudará a los estudiantes a 

desarrollar conceptos y destrezas para mejorar su aprovechamiento académico. Es 

importante promover el desarrollo pleno de estos, proveyéndoles herramientas que 

puedan apoyar su aprendizaje; por lo que, deben diversificar los ofrecimientos con 

alternativas creativas de aprendizaje y evaluación de su propia creación para reducir de 

manera significativa las brechas en el aprovechamiento académico.  

 

El personal del DEPR espera que estas lecciones les pueda ayudar a lograr que los 

estudiantes progresen significativamente en su aprovechamiento académico.  

Esperamos que esta iniciativa les pueda ayudar a desarrollar al máximo las capacidades 

de nuestros estudiantes.  
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Estas lecciones está n diseñad as con propósitos exclusivamente educativos y no 

con intención de lucro.  Los derechos de autor ( copyright ) de los ejercicios o la 

información presentada han sido conservados visibles para referencia de los 

usuarios.  Se prohíbe su uso para propósitos comerciales, sin la autorización de 

los autores de los textos utilizados o citados, según aplique, y del Depar tamento 

de Educación de Puerto Rico . 
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Calendario de Progreso en las lecciones  
 

DÍAS / 
SEMANAS 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1 
Unidad 3 
Lección 1 

Unidad 3 
Lección 1 

Unidad 3 
Lección 1 

Unidad 3 
Lección 1 

Unidad 3 
Lección 1 

2 
Unidad 3 
Lección 2 

Unidad 3 
Lección 2 

Unidad 3 
Lección 2 

Unidad 3 
Lección 2 

Unidad 3 
Lección 2 

3 
Unidad 3 
Lección 3 

Unidad 3 
Lección 3 

Unidad 3 
Lección 3 

Unidad 3 
Lección 3 

Unidad 3 
Lección 3 

4 
Unidad 3 
Lección 4 

Unidad 3 
Lección 4 

Unidad 3 
Lección 4 

Unidad 3 
Lección 4 

Unidad 3 
Lección 4 

5 
Unidad 3 
Lección 5 

Unidad 3 
Lección 5 

Unidad 3 
Lección 5 

Unidad 3 
Lección 5 

Unidad 3 
Lección 5 

6 
Unidad 3 
Lección 6 

Unidad 3 
Lección 6 

Unidad 3 
Lección 6 

Unidad 3 
Lección 6 

Unidad 3 
Lección 6 

7 
Unidad 3 
Lección 7 

Unidad 3 
Lección 7 

Unidad 3 
Lección 7 

Unidad 3 
Lección 7 

Unidad 3 
Lección 7 

8 
Unidad 3 
Lección 8 

Unidad 3 
Lección 8 

Unidad 3 
Lección 8 

Unidad 3 
Lección 8 

Unidad 3 
Lección 8 

9 
Unidad 3 
Lección 9 

Unidad 3 
Lección 9 

Unidad 3 
Lección 9 

Unidad 3 
Lección 9 

Unidad 3 
Lección 9 

10 
Unidad 3 
Lección 10 

Unidad 3 
Lección 10 

Unidad 3 
Lección 10 

Unidad 3 
Lección 10 

Unidad 3 
Lección 10 
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Unidad 3: Factores p rotectores y c onductas de riesgo  

Lección 1: Toma de decisiones, presión de grupo y tus valores  
 

Estándar : Prevención y control de la violencia  

Grados : Kínder -Tercero  

Objetivos  de aprendizaje :  Al finalizar el estudio de la lección , el estudiante :  

¶ Conocerá lo que es una decisión  saludable . 

¶ Comprenderá que toda decisión tiene consecuencias.  

¶ Reconocerá los tipos de presi ón  de grupo y cómo est os influyen en sus decisiones.  

¶ Analizará c óm o los valores influyen en la toma de deci siones.  

Tiempo de trabajo aproximado : 5 horas  

Expectativas :  

Prekínder Kindergarten Primero Segundo Tercero 
 K.4.5.P.ME.SC 

Relaciona 

cómo los 

valores 

pueden 

fomentar la 

no violencia 

en los seres 

vivientes 

(humanos, 

animales, 

plantas, etc.)  

1.4.12.P.ME.SC 

Compara cómo 

la toma de 

decisiones 

responsable 

ayuda a 

prevenir 

situaciones que 

generen 

violencia.  

2.4.12.P.ME.SC 

Relaciona la 

toma de 

decisiones con 

posibles 

situaciones que 

generen 

violencia.  

3.4.12.P.ME.SC 

Explica las 

alternativas para 

promover la 

toma de 

decisiones 

previniendo 

situaciones de 

conflictos 

violentos.  

  1.4.5.P.F.ME.SC 

Justifica cómo 

los valores 

2.4.5.Es.F.ME.SC 

Explica las 

ve ntajas de 

promover los 

valores y 

3.4.5.Es ME.SC 

Desarrolla formas 

asertivas de 

promover los 

valores y prevenir 
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ayudan  a 

prevenir la 

violencia, en los 

seres vivos 

(humanos, 

plantas y 

animales)  

fomentar un 

ambiente libre 

de conflictos y 

violencia.  

la violencia en 

los seres vivientes 

(humanos, 

animales, 

plantas, etc.).  

  

Instrucciones:  

Con la información obtenida durante esta lección, contesta las actividades que sean 

asignadas por tu maestro. Lee cuidadosamente cada parte.  

Apertura:  

Uno de los retos más importantes que encontrarás a lo largo de tu vida es tomar tus 

pro pias decisiones. Hay diferentes factores que influyen en el momento de tener que 

decidir ; entre estos se encuentran tus valores, tu familia y tus amigos. En ocasiones 

encontrarás presiones positivas y negativas que tratarán de cambiar tu decisión. En esta 

lección, encontrarás herramientas que te ayudarán a aprender a tomar decisiones 

saludables.  
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Contenido:  

 

Conceptos:  

 

  Decisiones  consecuencias  valores  

Presión de 

grupo  
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Actividad 1: Escoge la contestación correcta.  
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Unidad 3: Factores p rotectores y c onductas de riesgo  

Ejercicios de práctica Lección 1: Tomar decisiones  

 

 

1. El resultado de una decisión es  una : 

(a) acción  

(b)  c onsecuencia  

(c)  influencia  

 

2. Una consecuencia de una m ala decisión se puede considerar:   

(a)  positiva  

(b)  negativa  

(c)  neutral  

 

3. Analizar las posibles soluciones antes de tomar una decisión , se considera  

como una  acción : _________. 

(a) perjudicial  

(b)  neutral  

(c) saludable  

 

4. La mayor influencia en tus decisiones es por parte de:  

(a)  tu familia  

(b)  tus compañeros  

(c)  los medios de comunicación  

 

5. Cuando estás viendo un anuncio en la televisión acerca de un juguete y 

le pides a tu padre , madre o encargado legal que te lo compren , esa 

influencia proviene por parte de:  

(a)  tu familia  

(b)  tus compañeros  

(c)  los medios de comunicación  

Instrucciones: Escoge la mejor contestación  
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Unidad 3: Factores p rotectores y c onductas de riesgo  

II. Analiza  la siguiente situación ; luego , escoge la mejor contestación :  

 

 

 

 

 

 

6. La acción  de Juanito  se clasifica como una influencia por parte de:  

(a)  Un familiar  

(b)  un compañero  

(c)  Los medios de comunicación  

 

7. La consecuencia de la decisión de Juanito fue  

(a)  positiva  

(b)  negativa  

(c)  neutral  

 

 

 

 

  

  

Juanito está sentado al lado de Carlitos en el salón. Carlitos le 

dice a Juanito que no haga los trabajos y que juegue con él.  

Juanito y Carlitos jugaron durante la clase y no siguie ron las 

instrucciones de la maestra. Al finalizar la clase, los dos 

obtuvieron cero en la puntuación de la tarea.  
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Unidad 3: Factores p rotectores y c onductas de riesgo  

III. Escucha la siguiente canción y contesta el ejercicio de cierto o 

falso.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=eR7UoMpm3Yg   

Cierto o Falso  

_______1. La presión de grupo o presión social es cuando tus amigos 

o compañeros te piden que hagas lo que ellos quieran.  

_______2. Puedes decir que NO  si no te sientes cómodo con lo que tus 

amigos te están pidiendo que hagas.  

_______3.  Debes recordar lo que tu padre , madre o encargado legal  

te ha enseñado , antes de tomar una decisión .  

_______4. Si todos dicen que sí acerca de una posible  solución  y tú 

entiende s que no es correct a , debes decidir como dicen todos .  

_______5. Si no quieres que tus amigos se enojen contigo , debes hacer 

lo que ellos te pidan .  

https://www.youtube.com/watch?v=eR7UoMpm3Yg
https://www.youtube.com/embed/eR7UoMpm3Yg?feature=oembed
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_______6. Cuando no estés seguro d e tomar una  decisión, puedes 

consultar con tu padre , madre  o encargado  legal .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. Lee la siguiente situación y contesta las preguntas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los valores en la toma de decisiones  

Los valores son las creencias importantes para ti y que te ayudan a 

guiar la forma en que vives. Tus valores se basan en lo que es 

importante para ti y tu familia. También se basan en lo q ue crees 

que está bien o mal.  Tus valores te ayudarán a tomar las decisiones 

que te hagan sentir cómodo cuando te enfrentes a la presión de 

grupo.  

Imagínate que estás en una tienda con tus 

amigos. Quieres comprar un juguete, pero el dinero no 

te alcanza. Uno de tus amigos te dice que tomes el 

juguete y lo guardes en el bolsillo. Nadie te está viendo.   
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1. ¿Qué tipo de presión estás recibiendo?  

 _________________________________________________________ 

 

2. ¿Qué debes considerar antes  de tomar la decisión?  

 _________________________________________________________ 

3. Resuelve la situación utilizando los seis pasos para  

 

1. Identifica el problema  

 

2. Considera tus valores  

 

3. Enumera las opciones  

 

4. Evalúa las consecuencias  

 

5. Decide y actúa  

 

6. Evalúa tu elección  
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V. Clasifica  la presión ejercida como  positiva (P) o negativa  (N) :  

 

__________1. Alguien quiere  proponerte  que hagas  algo peligroso.  

__________2. Te invitan a comer saludable.  

__________3. inici ar una pelea .  

__________4. Realizar trabajo comunitario .  

__________5. Exhortarte a  estudiar.  

__________6. Aconsej arte  a cuidar tu salud.  

__________7. Ser respetuoso con tu padre , madre o encargado legal .  

__________8. Presionarte para  hacer algo que va contra tus valores.  

__________9. Actuar de forma educada y  responsable.  

__________10. Valorar ser una buena persona.   

 

VI. Completa el árbol con  algunos de  los valores que p racticas .  
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Unidad 3: Factores p rotectores y c onductas de riesgo  

Lección 2: Los conflictos y las conductas violentas  

Estándar : Prevención y control de la violencia  

Grados : Kínder -Tercero  

Objetivos de aprendizaje :  Al finalizar el estudio de la lección , el estudiante :  

¶ Conocerá lo que es un conflicto y cómo se inicia.  

¶ Reconocerá las conductas violentas . 

¶ Identificará  situaciones  que pueden producir un conflicto.  

Tiempo de trabajo aproximado : 2 horas  

Expectativas :  

Prekínder Kindergarten Primero Segundo Tercero 

PK.4.3.M.F.SC 

Reconoce qué 

es la violencia a 

los seres vivos 

(humanos, 

plantas y 

animales . 

K.4.3.M.F.SC 

Nombra 

actos 

violentos a 

los seres 

vivos 

(humanos, 

plantas y 

animales).  

1.4.3.P.F.SC 

Describe 

situaciones 

violentas a los 

seres vivos 

(humanos, 

plantas y 

animales).  

2.4.3.P.F.SC 

Identifica 

situaciones que 

generen 

violencia a los 

seres vivos 

(humanos, 

plantas y 

animales) . 

3.4.3.P.F.SC 

Explica cómo las 

situaciones 

violentas a los 

seres vivos 

(humanos, 

plantas y 

animales) 

afectan el 

entorno familiar.  

PK.4.7.P.SC 

Nombra actos 

violentos.  

K.4.7.P.SC 

Reconoce 

conductas 

violentas  

1.4.7.P.SC 

Identifica 

situaciones 

violentas en su 

diario vivir  

2.4.7P.SC 

Describe 

situaciones que 

generan 

violencia en su 

entorno.  

3.4.7.PSC  
Explica 

situaciones que 

generan 

violencia en su 

entorno  
  

Instrucciones:  

Con la información obtenida durante esta lección, contesta las actividades que sean 

asignadas por tu maestro . Lee cuidadosamente cada parte.  
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Apertura:  

Tener conflictos es algo normal en la vida. Los conflictos surgen cuando dos personas no 

piensan igual  y se les hace difícil llegar a un acuerdo. Esta lección te ayudará a 

desarrollar las destrezas necesarias para resolver conflictos y prevenir la violencia.  

Contenido:  

Conceptos:   

conflicto  intimidación  violencia  

agresión  amenaza  
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